ZASADY BEZPIECZENSTWA PODCZAS ZAJEC ORGANIZOWANYCH PRZEZ MOSIR TYCHY
W CZASIE TRWANIA EPIDEMII COVID-19

Organizatorem zajec jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Tychach.

Przed wyjsciem na zajecia, nalezy zmierzy¢ temperature swojego ciata. Jezeli temperatura ciata jest
podwyzszona lub wystepujg jakiekolwiek objawy chorobowe (nie tylko objawy COVID-19, ale takze
grypowe) ODRADZAMY UCZESTNICTWO W ZAJECIACH!

Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych nie wolno
uczestniczy¢ w zajeciach.

Na zajecia uczestnicy przychodzg juz przebrani w stréj sportowy z wtasng matg do ¢wiczen.
Przed rozpoczeciem i po zakonczeniu zajec nalezy zdezynfekowac rece.

Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest stosowaé sie do zasad dystansu spotecznego (zachowywad
odpowiednig odlegtosc (2m), nie wchodzi¢ w bezposredni kontakt z innymi, nie witac sie poprzez uscisk
dtoni) oraz ogdlnych zasad higieny (unikanie dotykania twarzy rekoma, zastanianie twarzy podczas
kichania). Prosimy o zachowanie odstepu przy rozktadaniu mat.



